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ch0,0-III  lekt'kkL= 

lkekftd vuqlU/kku dh i)fr;k¡ 

¼f}rh; iz'ui=½ 

(Social Research Methods) 

MkW0 vfHk"ksd xksiky 

izoDrk] lekt'kkL=] Jh gfj'pUnz ih0th0 dkWyst] okjk.klh 

eks0 8765857996 

Unit-I 

v/;k;&2 

midYiuk dk vo/kkj.kkdj.k ,oa jpuk 

(Conceptualization and Formulation of Hypothesis) 

 

 fdlh Hkh vuqla/kku vkSj losZ{k.k dh leL;k ds pquko ds ckn 

vuqlU/kkudrkZ leL;k ds ckjs esa ^dk;Z&dkj.k lEcU/kksa* (Cause and 

Effect Relationship) dk iwokZuqeku yxk ysrk gS ;k iwoZ fpUru dj ysrk 

gSA ;g iwoZ fpUru ;k iwokZuqeku gh izkDdYiuk] ifjdYiuk ;k 

midYiuk dgykrh gSA mnkgj.k ds fy;s] ge ^Hkkjr esa c<+rh gqbZ 

vijk/k&izo`fÙk* uked leL;k dk v/;;u djuk pkgrs gSaA bl leL;k 

ds dk;Z&dkj.k lEcU/kksa ds ckjs esa ge lkekU; Kku ,oa vuqHko ds 

vk/kkj ij ge ;g vuqeku yxkrs gSa fd ^^fu/kZurk gh c<+rh gqbZ 

vijk/k&izo`fÙk ds fy, izeq[k dkj.k gSA** gekjk ;g dFku gh gekjs 

v/;;u fo"k; dh izkDdYiuk dgyk;sxhA ge vius v/;;u esa ;g 
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ns[kus dk iz;kl djsaxs fd fu/kZurk rFkk vijk/k ds chp D;k lEcU/k gS\ 

D;k gekjk iwokZuqeku lgh gS vFkok ugha\ ;g dkepykm vuqeku ;k iwoZ 

fpUru gekjs v/;;u dk;Z dks vk/kkj iznku djsxk vkSj mls vkxs 

c<+k;sxkA gekjs okLrfod v/;;u ds ckn gekjh ;g midYiuk ;k 

izkDdYiuk lgh Hkh fl) gks ldrh gS vkSj xyr HkhA gekjk mn~ns'; 

izkDdYiuk dks lgh lkfcr djuk ugha gksrk gS] oju~ okLrfod rF;ksa ds 

vk/kkj ij oSKkfud lR; dks <w¡<uk gksrk gSA izkDdYiuk fuekZ.k dk 

mn~ns'; rks fo"k; ls lEcfU/kr rF;ksa dks ladfyr djuk vkSj 'kks/kdrkZ 

dk ekxZn'kZu djuk rFkk mls vfu'p; ds va/kdkj esa HkVdus ls jksduk 

gSA blh vk/kkj ij dksgsu (Gohen) us midYiuk dks vuqla/kku dk ,d 

e/; fcUnq dgk gSA 

 xqMs ,oa gkV (Goode & Hatt) us fy[kk gS] ^^izkDdYiuk vuqla/kku 

vkSj fl)kUr ds chp ,d vko';d dM+h gS tks Kku o`f) dh [kkst esa 

lgk;d gksrh gSA** 

 ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd midYiuk dk fuekZ.k djuk 

fdlh Hkh lkekftd vuqla/kku dk vfUre y{; ugha gksrkA midYiuk 

dsoy ,d lk/ku gS tcfd 'kks/kdrkZ dk y{; midYiuk dh lgk;rk 

ls v/;;u ls lEcfU/kr ;FkkFkZ rF;ksa dh [kkst djuk gSA midYiuk ds 

}kjk gh fofHkUu rF;ksa ds chp dk;Z&dkj.k ds lEcU/kksa dks LFkkfir 

djuk lEHko gks ikrk gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh 'kks/kdrkZ midYiuk ds 
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fuekZ.k dsk oSKkfud vuqla/kku ds lcls igys pj.k ds :i esa Li"V 

djrs gSaA midYiuk ds blh vFkZ vkSj izd`fr dks ge midYiuk dk 

vo/kkj.kkdj.k (Conceptualization of Hypothesis) dgrs gSaaA 

 yq.McxZ (G.A. Lundberg) ds 'kCnksa esa] ^^midYiuk ,d 

dke;pykm lkekU;hdj.k gS ftldh lR;rk dh ijh{kk vHkh ckdh gSA 

vius fcYdqy izkjfEHkd Lrjksa ij midYiuk ,d vuqeku] dYiukRed 

fopkj vFkok iwokZuqeku vkfn dqN Hkh gks ldrh gS tks ckn esa fdlh Hkh 

fØ;k vFkok vuqla/kku dk vk/kkj cu tkrh gSA** 

 blh vk/kkj ij midYiuk dks vDlj ^dk;Zdkjh midYiuk* 

(Working Hypothesis) Hkh dgk tkrk gSA 

mi;ksxh midYiuk dh fo'ks"krk,a (Charactersistics of Useful 

Hypothesis)& 

 fdlh Hkh mi;ksxh midYiuk esa fuEukafdr fo'ks"krkvksa dk gksuk 

vko';d gS& 

1- Li"Vrk& 

 ,d v/;;udrkZ vius v/;;u ds fy;s ftl midYiuk dk 

fuekZ.k djrk gS] mldh Hkk"kk vkSj vFkZ Li"V rFkk fuf'pr gksuh pkfg, 

ftlls mldh euekus <ax ls foospuk u dh tk ldsA 
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2- vuqHkofl)rk& 

 midYiuk dk fuekZ.k djrs le; vuqlU/kkudrkZ dks ;g /;ku 

j[kuk pkfg, fd midYiuk fdlh vkn'kZ dks izLrqr djus okyh u gks 

cfYd mlds }kjk fdlh fopkj vFkok vo/kkj.kk dh lR;rk dh ijh{kk 

dh tk ldsA 

3- fof'k"Vrk& 

 midYiuk lkekU; u gksdj fof'k"V gksuh pkfg,A ;fn v/;;u 

fo"k; ds lHkh i{kksa dks ysdj ,d lkekU; midYiuk dk fuekZ.k dj 

fy;k tkrk gS rks vuqlU/kkudrkZ ,d le; esa gh fo"k; ds lHkh i{kksa dk 

;FkkFkZ v/;;u ugha dj ldrkA bl n`f"Vdks.k ls ;g /;ku j[kuk 

vko';d gS fd midYiuk v/;;u&fo"k; ds fdlh fo'ks"k i{k ls gh 

lEcfU/kr gksA 

4- miyC/k izfof/k;ksa ls lEc)& 

 midYiuk dk fuekZ.k djrs le; ;g /;ku j[kuk Hkh vko';d gS 

fd midYiuk ,slh gksuh pkfg, ftldk miyC/k izfof/k;ksa }kjk ijh{k.k 

fd;k tk ldsA 

5- fl)kUrksa ls lEcfU/kr& 

 midYiuk dk fuekZ.k djrs oDr ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd 

og igys izLrqr fd;s x;s fdlh fl)kUr vFkok fl)kUrksa ls lEcfU/kr 

gksA 
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midYiuk dh jpuk (Formulation of Hypothesis)& 

 midYiuk dh vo/kkj.kk dks le>us ds lkFk ;g /;ku j[kuk 

vko';d gS fd midYiuk dh jpuk vFkok bldk fuekZ.k og lcls 

egRoiw.kZ vk/kkj gS ftl ij fdlh lkekftd vuqla/kku dh lQyrk 

fuHkZj gksrh gSA blh dkj.k vkj0 ,y0 ,dkWQ (R.L. Ackoff) us foLrkj 

ds lkFk bl rF; dh foospuk dh gS vuqlU/kku dk;Z ds fy, fdlh 

midYiuk dk fuekZ.k fdl izdkj fd;k tk;s ftlls vuqlU/kkudrkZ dks 

vius dk;Z ds fy, ,d lgh fn'kk fey ldsA ,dkWQ dk ;g ekuuk gS 

fd dksbZ vuqla/kkudrkZ tc ,d fo"k; dk v/;;u vkjEHk djrk gS rks 

vkjEHk esa gh mlds lkeus ,sls vusd oSdfYid vuqeku vkus yxrs gSa 

ftuds lR;kiu ds }kjk gh og fdlh O;kogkfjd fu"d"kZ ,d igq¡ap 

ldrk gSA v/;;udrkZ ds fy;s ;g t:jh gksrk gS fd ,sls lHkh 

oSdfYid vuqekuksa dh O;kogkfjdrk dks dqN dlkSfV;ksa ds vk/kkj ij 

ij[kus dk iz;Ru djs rFkk blds ckn tks vuqeku dqN fo'ks"k fl)kUrksa 

;k v/;;uksa ds vk/kkj ij vf/kd izkekf.kd izrhr gksrk gks] mlh dh 

lgk;rk ls vuqlU/kku dk;Z ds fy, ,d ;k dqN midYiukvksa dh jpuk 

djsA mnkgj.k ds fy;s] ;fn gekjs vuqla/kku dk fo"k; vijk/k ds 

dkj.kksa dks tkuus ls lEcfU/kr gS rks fofHkUu fl)kUrksa ds }kjk gekjs 

lkeus vijk/k ds ,d&nwljs ls fHkUu dkj.k Li"V gksrs gSaA bl n'kk esa 

;fn gesa ,slk yxrk gS fd vkfFkZd vFkok HkkSxksfyd dkj.kksa dh rqyuk 
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esa lkekftd n'kkvksa ds vk/kkj ij vijk/k dh foospuk djus okyk 

fl)kUr vf/kd O;kogkfjd gS rks ge ;g midYiuk fodflr dj ldrs 

gSa fd ^vijk/k dqN fo'ks"k rjg ds lewgksa dh laxfr ds izHkko dk 

ifj.kke gksrk gSA* 

 okLro esa midYiuk dh jpuk dk lEcU/k vusd iz'uksa ls gSA 

igyk iz'u ;g gS fd midYiuk dh jpuk ds fofHkUu vk/kkj D;k gS\ 

midYiuk dh jpuk ds fy, mu lzksrksa dks le>uk Hkh vko';d gS 

ftuds }kjk vuqla/kkudrkZ dks ,d fo'ks"k izdkj dh midYiuk dh jpuk 

djus dh izsj.kk feyrh gSA nwljk iz'u bl ckr ls lEcfU/kr gS fd fdl 

rjg ,d ,slh midYiuk dh jpuk dh tk ldrh gS tks vf/kd 

mi;ksxh vkSj O;kogkfjd gksA blds lkFk gh vuqlU/kkudrkZ dks mu 

dfBukb;ksa dks /;ku esa j[kuk Hkh vko';d gS ftuls ,d lgh 

midYiuk dh jpuk esa ck/kk,¡ iSnk gksrh gSA bl izdkj midYiuk dh 

jpuk ,d cM+h lhek rd vuqlU/kkudrkZ ds lS)kfUrd Kku] O;ogkfjd 

n`f"Vdks.k rFkk rVLFk fu.kZ; ij fuHkZj gksrh gSA 

midYiuk dh jpuk ds vk/kkj (Basis of Formulation of Hypothesis)& 

 ,sls vk/kkj ftudh lgk;rk ls v/;;u ds fy, ,d ;k dqN 

midYiukvksa dh jpuk dh tk ldrh gS os fuEufyf[kr gSa& 
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1- vuqHkofl) lekurk;sa& 

 midYiuk dh jpuk dk ;g og vk/kkj gS tks lkekU; yksxksa ds 

vuqHkoksa ;k dqN fo'ks"k rjg dh ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy;s] tc ge ;g dgrs gSa fd dkuk O;fDr /kwrZ gksrk gS] 

xk¡o dh rqyuk esa uxj esa vijk/kksa dh nj vf/kd gksrh gS vFkok ;g fd 

fuj{kj yksxksa dh rqyuk esa f'kf{kr O;fDr LFkku ifjorZu vf/kd djrs gSa 

rks ;g lkkeU; vuqHko ij vk/kkfjr ,sls fu"d"kZ gS ftudh lgk;rk ls 

dqN fo'ks"k midYiukvksa dh jpuk dh tk ldrh gSA 

2- vkn'kZ izk:i& 

 fdlh midYiuk dh jpuk dk nwljk egRoiw.kZ vk/kkj dqN ,sls 

vkn'kZ izk:i gS tks dqN fo'ks"k n'kkvksa ds lg&lEcU/k dks Li"V djrs 

gSaA mnkgj.k ds fy;s] fofHkUu vYila[;d lewgksa ds v/;;u ;s ;g 

Li"V gqvk fd bu lewgksa ds yksx viuh fdlh Hkh dfBukbZ ds dkj.k 

cgqla[;d yksxksa ds ncko o 'kks"k.k dks ekurs gSaA ;g ,d ,slh n'kk gS 

tks iwjh rjg dkYifud Hkh gks ldrh gS vkSj izkekf.kd Hkh ysfdu bls 

dsoy vuqlU/kku dk;Z ds }kjk gh tkuk tk ldrk gSA 

3- fo'ys"k.k ds pkjska ds lg&lEcU/k& 

 vusd midYiukvksa dh jpuk dk vk/kkj v/;;u fo"k; ls 

lEcfU/kr fofHkUu inksa vFkok bdkb;ksa ds chp ik;k tkus okyk 

lg&lEcU/k gksrk gSA lk/kkj.kr;k ;fn vuqla/kku dk;Z iz;ksxkRed 
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i)fr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS rks ,d fo'ks"k n'kk dks izHkkfor djus 

okys fofHkUu dkjdkssa esa ls fdlh ,d dks fu;fU=r djds ml ij nwljs 

dkjdksa ds izHkko dk ,d&,d djds v/;;u fd;k tkrk gSA  

 midYiuk dh jpuk ds bl fofHkUu vk/kkjksa esa ls fdlh dks Hkh 

nwljs dh rqyuk esa vPNk ;k cqjk ugha dgk tk ldrkA ;g lHkh vk/kkj 

lkeku :i ls egRoiw.kZ gSA vuqla/kku dk;Z dh izd`fr ds vuqlkj buesa 

ls fdlh Hkh ,d vk/kkj ij midYiuk dh jpuk dh tk ldrh gSA 

midYiuk dh jpuk ds lzksr (Sources of Formulation of Hypothesis)& 

 xqMs rFkk gkV us midYiuk dh jpuk ds fy;s izeq[k lzksrksa dks 

Li"V fd;k gS mUgsa la{ksi esa fuEukafdr :i ls le>k tk ldrk gS& 

1- lkekU; laLd`fr& 

 izR;sd lekt dh viuh dqN i`Fkd~ lkaLd`frd fo'ks"krk,a gksrh gSA 

blh ds vuqlkj ,d lekt vFkok leqnk; dh lkekftd laLFkkvksa] 

O;ogkj ds rjhdksa] fo'oklksa vkSj fofHkUu lewgksa ds ikjLifjd lEcU/kksa 

dk fu/kkZj.k gksrk gSA ,d vuqlU/kkudrkZ ds v/;;u dh leL;k ftl 

laLd`fr ls lEcfU/kr gksrh gS] mlh ds vuqlkj fdlh fo'ks"k midYiuk 

dk fuekZ.k gksrk gSA 

2- oSKkfud fl)kUr& 

 le;&le; ij fofHkUu fl)kUrdkjksa }kjk izLrqr fd;s tkus okys 

fl)kUr Hkh midYiuk dh jpuk dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSaA ,d 
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vuqla/kkudrkZ dk mn~ns'; vius v/;;u ds vk/kkj ij fdlh u;s 

fl)kUr dk fuekZ.k djuk gh ugha gksrk gS cfYd og cnyrh gq;h 

n'kkvksa esa vius ls igys fn;s x;s fl)kUrksa dh lR;rk dh tk¡p Hkh 

djrk gSA mnkgj.k ds fy;s] eVZu us vius izdk;Zoknh fl)kUr esa ;g 

fu"d"kZ fn;k fd lkekftd lajpuk dh dksbZ bdkbZ lnSo mi;ksxh gh 

ugha gksrh cfYd blds dqN vizdk;Z Hkh gks ldrs gSaA bl fl)kUr ds 

vk/kkj ij ,slh midYiuk cuus yxrh gS tks ijEijkxr lkekftd 

lajpuk esa gksus okys ifjorZu ds dkj.kksa dks Li"V dj ldsA 

3- le:irk;sa& 

 tc dHkh Hkh nks n'kkvksa ds chp dqN lekurk;sa fn[kkbZ nsrh gS rks 

muds vk/kkj ij dqN u;h midYiukvksa dh jpuk djuk laHko gks tkrk 

gSA mnkgj.k ds fy;s] isM+&ikS/kksa ij muds pkjksa vksj dh tyok;q ds 

izHkko dks ns[kdj ;g midYiuk cuk;h x;h fd euq"; ds O;ogkjksa] 

fopkjksa rFkk O;fDrRo ij mldh lekkftd ifjfLFkfr dk ,d Li"V 

izHkko gksrk gSA blh ls lkekftd ikfjfLFkfrdh (Social Ecology) dh 

vo/kkj.kk fodflr gq;hA 

4- O;fDrxr vuqHko& 

 vuqla/kkudrkZ ds O;fDrxr vuqHko Hkh midYiukvksa dh jpuk dk 

,d egRoiw.kZ lzksr gSA mnkgj.k ds fy;s] yEczkslks us vius O;fDrxr 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij bl midYiuk dh jpuk dh fd vijk/kh 
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tUetkr gksrs gSaA MkfoZu dh vfLrRo ds fy;s la?k"kZ dh midYiuk rFkk 

ekYFkl dh tula[;k o`f) dh izkDdYiuk Hkh muds O;fDrxr vuqHko 

dk gh ifj.kke FkhA 

5- fofHkUu v/;;uksa ds fu"d"kZ& 

 oS;fDrd Lrj ij fd;s tkus okys izR;sd vuqla/kku dk;Z ds 

fu"d"kZ ls fdlh nwljh midYiuk dh jpuk djuk laHko gks ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] tc vusd vuqla/kkudrkZ xk¡o ds fu/kZu fdlkuksa] 

vuqlwfpr tutkfr;ksa] nfyr tkfr;ksa rFkk vdq'ky Jfedksa ds v/;;u 

ls ;g fu"d"kZ nsrs gSa fd fofHkUu fodkl ;kstukvksa vkSj dkuwuksa ds ckn 

Hkh bu oxksZa dh n'kk esa dksbZ mYys[kuh; lq/kkj ugha gS rks blls vius 

vki ;g midYiuk cuus yxrh gS fd fodkl dk;ZØeksa dk nks"kiw.kZ 

fØ;kUo;u rFkk Hkz"Vkpkj fiNM+s oxksZa ds lkekftd rFkk vkfFkZd 'kks"k.k 

dk eq[; dkj.k gSA 

6- oS;fDrd vUrn`Zf"V& 

 dqN O;fDr brus fpUru'khy] foosdiw.kZ vkSj iSuh n`f"V okys gksrs 

gSa fd vius futh vuqHko ds vk/kkj ij os ,d fo'ks"k leL;k ds ewy 

dkj.k dks le>dj mlls lEcfU/kr ,d fo'ks"k midYiuk izLrqr dj 

nsrs gSA jktuhfrd lekt'kkL= ls lEcfU/kr fofHkUu fo"k;ksa ds v/;;u 

esa bl rjg dh midYiukvksa dk fo'ks"k egt gSA 
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midYiuk dk egRo (Importance of Hypothesis)& 

 xqMs vkSj gkV dk dFku gS fd ^^vPNs vuqla/kku esa midYuk dk 

fuekZ.k djuk loZizeq[k pj.k gSaA** 

 dksbZ Hkh lkekftd vuqla/kku midYiuk ds vHkko esa O;ofLFkr 

ugha fd;k tk ldrkA midYiuk ,d izdkj dk izdk'k&LrEHk gS tks 

v/;;udrkZ dks fn'kk&funsZ'k nsrk gSa vkSj mls O;FkZ dh lwpukvksa ds 

laxzg ls jksdrk gSA 

 fofHkUu {ks=ksa esa midYiuk ds egRo vFkok dk;ksZa dks fuEukafdr 

:i ls le>k tk ldrk gS& 

1- v/;;u dh fn'kk dk fu/kkZj.k& 

 midYiuk dh mi;ksfxrk dks Li"V djrs gq, ih0 oh0 ;ax dk 

dFku gS fd ^^midYuk ls vuqlU/kkudrkZ ,sls rF;ksa dks ,df=r djus 

ls cp tkrk gS tks ckn esa v/;;u fo"k; ds fy, O;FkZ fl) gksrs gSaA** 

 midYiuk dh lgk;rk ls tc v/;;u dks ,d mfpr fn'kk fey 

tkrh gS rks v/;;udrkZ Hkh O;FkZ ds ifjJe] le; vkSj O;; ls cp 

tkrk gSA  

2- v/;;u&{ks= dks lhfer djus esa lgk;d& 

 izR;sd v/;;u fo"k; ds cgqr ls igyw gks ldrs gSaA ;fn 

v/;;udrkZ lHkh igyqvksa dks ,d lkFk ysdj v/;;u djuk vkjEHk dj 
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ns rks fdlh Hkh igyw dh xgjkbZ esa tkdj rF;ksa dks ,df=r ugha fd;k 

tk ldrkA v/;;u dh oSKkfudrk ds fy;s v/;;u {ks= dk lhfer 

gksuk vko';d gS tks midYiuk dh lgk;rk ls gh laHko gks ldrk gSA 

3- mi;ksxh rF;ksa ds ladyu esa lgk;d& 

 fdlh Hkh lkekftd ?kVuk vFkok leL;k dk v/;;u djrs le; 

v/;;udrkZ ds lkeus vusd izdkj ds rF; vkrs gSaA dHkh&dHkh mu 

rF;ksa dh mi;ksfxrk vFkok vuqi;ksfxrk dks u le> ikus ds dkj.k 

v/;;udrkZ rF;ksa dks NksM+dj O;FkZ ds ladyu esa yx tkrk gSA blds 

QyLo:i] lEiw.kZ v/;;u vO;ofLFkr vkSj voSKkfud cu ldrk gSA 

bl fLFkfr esa midYiuk dh lgkr;k ls ;g fuf'pr djuk vklku gks 

tkrk gS fd fdu rF;ksa dks ,df=r fd;k tk;s vkSj fdUgsa ljyrk ls 

NksM+k tk ldrk gSA 

4- rdZlaxr fu"d"kksZa esa lgk;d& 

 midYiuk og ekU;rk gS ftlds }kjk vuqla/kku dk;Z vkjEHk 

djus ls igys gh ,d dkepykm fu"d"kZ izLrqr dj fn;k tkrk gSA ;g 

fu"d"kZ lR; gS vFkok vlR;] bldk ijh{k.k ckn esa ,df=r rF;ksa ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gSA rF;ksa ds vk/kkj ij ;fn midYiuk ls 

lEcfU/kr fu"d"kZ lgh izekf.kr gksrk gS rks mls ,d lkekU; fu;e ds 

:i esa Lohdkj dj fy;k tkrk gSA 
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5- fl)kUrksa ds fuekZ.k esa ;ksxnku& 

 lkekftd vuqla/kku dk vfUre mn~ns'; fl)kUrksa dk fuekZ.k 

djuk gksrk gSA midYiuk dh lgk;rk ls tks lkekU; fu"d"kZ fn;s tkrs 

gSa] os u;s fl)kUrksa dk fuekZ.k djus esa Hkh vR;f/kd lgk;d gksrs gSaA 

 bl izdkj Li"V gksrk gS fd fdlh Hkh vuqla/kku esa midYiuk dk 

egRo dsUnzh; gSA 

midYiuk dh lhek,¡ (Limitations of Hypothesis)& 

 lkekftd vuqla/kku esa midYiuk ds egRo dks ns[krs gq, ;g 

ugha le> ysuk pkfg, fd ;g ,d nks"kjfgr fof/k gS rFkk dksbZ Hkh 

midYuk oSKkfud v/;;u dk vk/kkj cu ldrh gSA midYiuk& 

fuekZ.k dh Hkh viuh dqN lhek;sa gSa ftudks /;ku esa j[kdj gh blds 

nks"kksa ls cpk tk ldrk gSA 

 midYiuk fuekZ.k dh lhek,a fuEufyf[kr gSa& 

1- midYiuk dh lcls cM+h lhek vFkok nks"k Lo;a vuqlU/kkudrkZ 

dh vlko/kkuh gSA ,d vksj vuqlU/kkudrkZ vDlj viuh Hkkoukvksa 

vFkok iwokZxzgksa ds vk/kkj ij midYiuk dk fuekZ.k dj ysrk gS] 

ogh nwljh vksj viuh midYiuk esa mldk fo'okl bruk vVwV 

gksrk gS fd og mlls gVdj rF;ksa dks ns[kuk vkSj le>uk ugha 

pkgrkA vusd vuqlU/kkudrkZ viuh midYiuk dks izekf.kr djuk 

viuh izfr"Bk dk fo"k; eku ysrs gSa tks vR;f/kd nks"kiw.kZ eukso`fÙk 



 14 

gSA blds QyLo:i ,d fo'ks"k midYiuk ij vk/kkfjr lEiw.kZ 

v/;;u voSKkfud gks tkrk gSA 

2- midYiuk dh nwljh lhek Lo;a lkekftd v/;;uksa ls lECfU/kr 

gSA lkekftd ?kVuk;sa vR;f/kd tfVy vFkok ifjorZu'khy gksrh 

gSA bl fLFkfr esa fo"k; ls lEcfU/kr foLr`r lwpuk;sa ,df=r 

djus ls igys gh vius eu esa dksbZ lkekU; vuqeku yxk ysuk 

cgqr dfBu gksrk gSA vkjfEHkd vuqeku vDlj xyr midYiukvksa 

ds fy, mÙkjnk;h gksrs gsaA  

3- midYiuk ds fuekZ.k esa lkaLd`frd fo'ks"krkvksa dk Hkh cgqr egRo 

gksrk gSA orZeku fLFkfr ;g gS fd vkt fofHkUu laLd`fr;ksa ds chp 

bruk vf/kd vknku&iznku gks jgk gS fd fdlh Hkh lekt dh 

laLd`fr dk :i fo'kq) ugha gSA blds QyLo:i] ;fn fdlh 

lkaLd`frd fo'ks"krk dks gh midYiuk dk lzksr eku fy;k tkrk gS 

rks vDlj blds nks"kiw.kZ gksus dh laHkkouk gks tkrh gSA 

4- midYiuk ds fuekZ.k dk ,d nwljk izeq[k lzksr izpfyr fl)kUr 

gksrs gSaA lk/kkj.kr;k fdlh fl)kUr ds vk/kkj ij ,d midYiuk 

dk fuekZ.k rks dj fy;k tkrk gS ysfdu vDlj ;g ugha ns[kk 

tkrk fd lEcfU/kr v/;;u ds fy;s og fl)kUr fdruk vf/kd 

O;kogkfjd vFkok mi;ksxh gSA blds QyLo:i midYiuk 
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v/;;udrkZ dks fn'kk&funsZ'k nsus ds LFkku ij mls vusd Hkzeiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa esa Mky nsrh gSA 

5- midYiuk dh ,d egRoiw.kZ lhek iwoZxkeh losZ{k.k dh izd`fr ls 

lEcfU/kr gSA lk/kkj.kr;k midYiuk dk fuekZ.k fdlh iwoZxkeh 

losZ{k.k vFkok lkekU; voyskdu dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA 

dfBukbZ ;g gS fd 'kh?kzrk esa fd;s x;s iwoZxkeh losZ{k.k ds }kjk 

vuqlU/kkudrkZ dks mÙkjnkrkvksa ls vDlj lgh lwpuk;sa izkIr ugha 

gks ikrhA bl Lrj ij lwpukvksa dh lR;rk dks ns[k lduk Hkh 

cgqr dfBu gksrk gSA blds QyLo:i] mu lwpukvksa ds vk/kkj 

ij cuk;h x;h midYiuk Hkh nks"kiw.kZ gks tkrh gSA 

 dk;Zdkjh midYiuk ds mi;qZDr lEiw.kZ foospu ls Li"V gksrk gS 

fd lkekftd vuqla/kku esa midYiuk ds egRo dks vLohdkj ugha fd;k 

t ldrkA midYiuk dh lhek,¡ dsoy bl rF; dks Li"V djrh gS fd 

midYiuk dk fuekZ.k vR;f/kd lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A 

okLrfodrk ;g gS fd lkekftd vuqla/kku esa midYiuk og egRoiw.kZ 

vk/kkj gS tks v/;;udrkZ ij fu;U=.k j[kdj mls v/;;u dh lgh 

fn'kk ns ldrk gSA 

 


